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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
RECUPERACAOQO PARALELA — 1° TRIMESTRE

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

PROFESSOR: DANIELA LOPES, LUCINEIA DE PAULA, MARLENE SANTOS

TURMA: 5° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11/2020 A 04/12/2020

VOCE ESTA RECEBENDO O ROTEIRO DE RECUPERACAO

PARALELA DE CONTEUDOS DO 1° TRIMESTRE PARA EV- b

REALIZAR NO PERIODO DE 30/11/2020 A 04/12/2020. SERN A
LEIA TUDO COM BASTANTE ATENGAO E PEGCA AJUDADA .~ b~_:

PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE QUE PRECISAR. {Ji7) =« (% J)

ESTABELECA UM HORARIO E REALIZE UM POUCO POR DIA. i« 3 P e
VOCE CONSEGUE! VOCE E CAPAZ! e S e

UM ABRACO, PROFESSORAS.

R > ATIVIDADES DE RECUPERACAO PARALELA DE LINGUA
© Q;SET\L/BiE_VA' PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
' CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO DO 1° TRIMESTRE.
PCFA{@ISEE > OPORTUNIZAR CONDICOES DE RECUPERACAO DA
ESTUDAR APRENDIZAGEM DOS DIVERSOS COMPONENTES
ESSES CURRICULARES TRABALHADOS NO 1° TRIMESTRE LETIVO
CONTEUDOS? DE 2020.
COMO VAMOS > ATRAVES DA LEITURA E INTERPRETACAO DE DIFERENTES
REGISTRAR O TIPOS DE TEXTOS; ESCRITA E ESCOLHA DE RESPOSTAS
QUE REFERENTES AOS TEXTOS; OBSERVACAO DE IMAGENS;
CALCULO E ESTRATEGIAS DE CALCULO MENTAL;
r) 1
APRENDEMOS® DESENHO: PINTURA.
PARA TODAS AS ATIVIDADES DESTE ROTEIRO:
1- FACA A LEITURA DOS TEXTOS COM ATENCAO.
COMO VAMOS 2- SEMPRE QUE PRECISAR DE AJUDA PECA PARA A
ESTUDAR OS PROFESSORA NO WHATSAPP.
CONTEUDOS? 3- ESCREVA AS RESPOSTAS COM CAPRICHO E ATENCAO.
Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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> LINGUA PORTUGUESA
Crianca Nao Trabalha

Palavra Cantada

Lapis, caderno, chiclete, piao

Sol, bicicleta, skate, calcao

Esconderijo, avido, correria, tambor, gritaria, jardim, confuséo.

Bola, pelucia, merenda, crayon

Banho de rio, banho de mar, pula cela, bombom

Tanque de areia, gnomo, sereia, pirata, baleia, manteiga no péao

| Giz, merthiolate, band-aid, sabéo
\@ ,

Ténis, cadarco, almofada, colchéao

Quebra-cabeca, boneca, peteca, botéo, pega-pega, papel, papeléao

Crianca nao trabalha, crianca da trabalho
Crianca né&o trabalha

crianca da trabalho...

1- REFLITA SOBRE A CANCAO “CRIANCA NAO TRABALHA” E RESPONDA AS
QUESTOES A SEGUIR.

a) QUANTOS BRINQUEDOS SAO MENCIONADOS NO TEXTO?

R:

b) QUAIS DELES VOCE NAO CONHECE/CONHECIA?

R:

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 2
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c) NO TEXTO, SAO CITADOS TRES MATERIAIS ESCOLARES. QUAIS SAO ELES?

R:

d) TAMBEM SAO CITADAS ROUPAS E OUTRAS COISAS USADAS PARA VESTIR.
QUAIS SAO ELAS?

R:

e) O QUE APARECE NO TEXTO QUE GERALMENTE E UTILIZADO PARA TRATAR
MACHUCADOS?

2- CIRCULE NAS FRASES AS PALAVRAS QUE INDICAM ACOES - VERBOS.

a) OS MENINOS BRINCAVAM COM A BOLA.
b) PAPAI ME CHAMOU PARA PASSEAR NO PARQUE.

c) AO SENTIR AS PATADAS, O LOBO CORREU.

3- REESCREVA A FRASE SUBSTITUINDO A PALAVRA GRIFADA POR SEU
ANTONIMO.

a) GOSTO DE CAFE BEM FORTE.

b) FACO AS TAREFAS BEM DEPRESSA.

c) DEIXEI A LUZ DO QUARTO ACESA DURANTE O DIA.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 3
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> MATEMATICA

1- SEGUNDA-FEIRA UM COMERCIANTE ABASTECEU SEU MERCADINHO COM
760KG DE ARROZ. ATE SABADO FORAM VENDIDOS 254KG. QUANTOS KG DE
ARROZ AINDA POSSUI O COMERCIANTE?

R)

2- O OLEO DE COZINHA GERALMENTE E VENDIDO EM EMBALAGENS DE 900 ML.
QUANTOS MILILITROS FALTAM PARA COMPLETAR 1 LITRO?

R)

3- COMPONHA OS NUMEROS COMO NO MODELO:

4 UNIDADES DE MILHAR, 6 CENTENAS, 1 DEZENA E 3 UNIDADES =4.613

A) 2 UNIDADES DE MILHAR=

B) 5 DEZENAS=

C) 4 CENTENAS E 2 DEZENAS=

D) 3 UNIDADES DE MILHAR E 5 CENTENAS E 1 UNIDADE=

E) 1 UNIDADE DE MILHAR, 6 CENTENAS E 4 UNIDADES =

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 4
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4- OBSERVE O GRAFICO E RESPONDA:

Filmes Assistidos

10

= o @

o~

02011

02012

katia

Rosa Ana

Gil

a) QUAL E O TiTULO DO GRAFICO?

R:

b) DE QUE ASSUNTO ELE TRATA?

R:

c) EM QUAL ANO KATIA ASSISTIU MAIS FILMES?

R:

d) SABENDO QUE O ALUGUEL DE UM FILME E R$3,00, QUANTO GASTOU CADA UMA

DESSAS PESSOAS EM 2010? FACA OS CALCULOS.

KATIA

ROSA

ANA

GIL

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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» CIENCIAS

FORCA MAGNETICA OU FORCA DA GRAVIDADE E A FORCA QUE PUXA OU
ATRAI OS CORPOS PARA O CHAO. A ATRACAO DEPENDE DA MASSA DOS CORPOS
E DA DISTANCIA ENTRE ELES. NUMA GANGORRA, E FACIL PERCEBER QUE A FORCA
DA GRAVIDADE SOBRE DOIS CORPOS DE MASSA DIFERENTES E TAMBEM
DIFERENTE. SE COLOCARMOS NUMA GANGORRA DOIS BALDES DO MESMO
TAMANHO, CHEIOS DE AREIA, ELES SERAO ATRAIDOS IGUALMENTE PELA TERRA. A
GANGORRA FICA EM EQUILIBRIO.

SE RETIRARMOS PARTE DA AREIA DE UM DOS BALDES, ESTE FICARA COM
MENOS MASSA E A ATRACAO SOBRE ELE SERA MENOR. ISSO FARA A GANGORRA
INCLINAR PARA O LADO DA MAIOR MASSA.

1- O QUE E FORCA DA GRAVIDADE?

R:

2- COMO PODEMOS PERCEBER A GRAVIDADE?

R:

> HISTORIA

SEDENTARISMO E A TRANSACAO CULTURAL DA COLONIZACAO NOMADE PARA
A PERMANENTE. O SEDENTARISMO SE TORNOU POSSIVEL COM NOVAS TECNICAS
AGRICOLAS E PECUARIAS E O DESENVOLVIMENTO DO SEDENTARISMO AUMENTOU
A AGREGACAO POPULACIONAL E LEVOU A FORMAGCAO DE VILAS, CIDADES E
OUTRAS FORMAS DE COMUNIDADES.

O NOMADISMO E A PRATICA DOS POVOS NOMADES, OU SEJA, QUE NAO TEM
UMA HABITACAO FIXA, QUE VIVEM PERMANENTEMENTE MUDANDO DE LUGAR.

1- OS PRIMEIROS GRUPOS HUMANOS QUE VIVERAM ANTES DE NOS, ERAM
GRUPOS NOMADES. COPIE DO TEXTO O SIGNIFICADO DA PALAVRA:

NOMADISMO:

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 6
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2- O QUE POSSIBILITOU A PRATICA DO SEDENTARISMO?

» GEOGRAFIA

AS REGIOES DO BRASIL

Mato Grosso

Mato Grosso
do Sul

) S [1Norte
- dosul I sudesto
- Daun

O BRASIL E UM PAIS COM ENORME EXTENSAO TERRITORIAL E PROPORCOES
CONTINENTAIS. PARA FACILITAR SUA ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO POLITICA,
HOUVE UMA DIVISAO DE GOVERNOS, SENDO ELES: FEDERAL, ESTADUAL E
MUNICIPAL. ASSIM SURGIRAM OS ESTADOS E OS MUNICIPIOS.

OS ESTADOS SAO CONHECIDOS TAMBEM COMO UNIDADES DA FEDERACAO.
NO TOTAL, O BRASIL POSSUI 26 ESTADOS, MAIS O DISTRITO FEDERAL. TODO
ESTADO POSSUI UMA CAPITAL, ONDE SAO TOMADAS AS DECISOES POLITICAS E
ADMINISTRATIVAS. PARA ADMINISTRAR CADA UNIDADE DA FEDERACAO EXISTE UM
GOVERNADOR, REPRESENTANDO O PODER EXECUTIVO; E DEPUTADOS
ESTADUAIS, REPRESENTANTES DO PODER LEGISLATIVO.
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OS ESTADOS BRASILEIROS ESTAO SITUADOS EM 5 CINCO REGIOES:
CENTRO-OESTE, NORTE, NORDESTE, SUL E SUDESTE.

1- OBSERVE O MAPA NO INiCIO DO TEXTO E RESPONDA:
a) DO QUE SE TRATA O MAPA?

R:

b) QUAIS SAO AS 5 REGIOES DO BRASIL?

R:

» ENSINO RELIGIOSO

ANCESTRALIDADE E TRADICAO ORAL — A CONTACAO DE HISTORIAS

O ENSINAMENTO RELIGIOSO NA MAIORIA DAS VEZES E TRANSMITIDO PARA
AS PESSOAS ATRAVES DE TEXTOS, ESTES TEXTOS MUITAS VEZES SAO ESCRITOS
E CONSTITUEM OS LIVROS SAGRADOS. OUTRAS VEZES, ELES SAO CONTADOS
VERBALMENTE: SAO AS HISTORIAS SAGRADAS DE TRANSMISSAO ORAL.

HA AINDA, AS IDEIAS SAGRADAS QUE SAO DESENHADAS E PINTADAS,
COMO POR EXEMPLO, AS PINTURAS ENCONTRADAS NAS PAREDES DAS IGREJAS,
TEMPLOS, VITRAIS, ETC.

EXISTEM MUITAS RELIGIOES NO MUNDO, TODAS ELAS COM IDEIAS QUE
ORIENTAM OS SEUS SEGUIDORES QUANTO AS FORMAS DE SE VIVER EM
COMUNIDADE E EM SINTONIA COM O SAGRADO.

AS HISTORIAS RELIGIOSAS TEM ALGUMAS FUNCOES, SAO ELAS:

e PRESERVAR A MEMORIA DA COMUNIDADE.
e REPASSAR ENSINAMENTOS.

e TRANSMITIR CRENCAS.

e MANTER VIVA A CULTURA.

e DAR CONTINUIDADE PARA A TRADICAO.

1- ESCREVA E EXPLIQUE ALGO QUE SEJA “TRADICIONAL” EM SUA FAMILIA.

R:

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 8
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

RECUPERACAO PARALELA — 1° TRIMESTRE

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 30/11/2020 A 04/12/2020

1- O que vamos aprender:

e GINASTICAS — GINASTICA GERAL.

2- Para que vamos estudar esses conteudos:

o EXPERIMENTAR E FRUIR, COMBINACOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA
GINASTICA GERAL.

e CONHECER E COMPREENDER O PROPRIO CORPO, AS HABILIDADES,
ESTRUTURAS E COORDENACAO MOTORAS, ORIENTACAO E ESTRUTURACAO
ESPACO TEMPORAIS, ESQUEMA E PERCEPCAO CORPORAIS.

3- Como vamos estudar esse contedudo?

A GINASTICA E UM ESPORTE QUE ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE
MOVIMENTOS QUE REQUER FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENACAO MOTORA.

DESENVOLVEU-SE NA GRECIA ANTIGA, A PARTIR DOS EXERCICIOS FiSICOS FEITOS
PELOS SOLDADOS.

A PALAVRA GINASTICA E ORIGINARIA DO GREGO “GYMNADZEIN”, QUE SIGNIFICA
TREINAR.

EXISTEM VARIAS MODALIDADES DE GINASTICA, SEGUEM ALGUMAS:

- GINASTICA ARTISTICA

- GINASTICA RITMICA

- GINASTICA ACROBATICA
- GINASTICA AEROBICA

- GINASTICA DE TRAMPOLIM

NA ESCOLA, APRENDEMOS UM POUCO SOBRE A GINASTICA RITMICA E A
ARTISTICA.

AGORA, VOCE IRA RELEMBRAR QUAIS APARELHOS PERTENCEM PARA CADA
MODALIDADE:

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 9
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GINASTICA ARTISTICA:
e —

‘Barras paralela: @ £ proibido tocar na
® Oscilacdes, rotacoes e saltos barra com o corpo
® Somente as maos e ® Rotacoes, impulsdes
o5 bracos tocam >=1 - e mudangas de
as barras o0 3 direcao

® Oaparelho 5 ®Necessita habilidade
requer muita com as maos para
forcae se sequrar, tomar
coordenacao impulso e balancar

® Oscilagdes circulares, . a ® Unico aparelhc movel
movimentosem circule <
€ em tesoura com a perna | ® Cada pessoa deve
per todo a aparelho \ aguentar a0 menos

3 segundos parada

® Um movimento ® Exige um grande
continuo e regular controle da forca
é o objetivo. 115m edoequilibrio 4«
O exercicio requer
coordenagao, @ Asargolas nao
agllidade e for¢a devem balancar N

(Barasassimatrieas ) ) Feminino A Mascuine | (VR

® Rotina
Sem pausa

® Oscilagoes acima ou ® Entre 70 e 90 segundos
abaixo das barras,

rotacoes e impulsoes ® Movimentos acrobaticos

por toda a extensao do
aparelhe

25m

@ Entre 70 e 90 segundos @ Os finalistas do individual @ Os juizes observam a dificuldade
A RS P devem efetuar dois saltos e a perfei¢ao da execucao,
® Sequéncia de saltos acrobaticos e artisticos : : §99.
diagenais por teda a superficie do carpete combinados principaimente 2 aterrisagem

® As mulheres fazem a sequéncia com musica

j 7 7 0‘95 s

B S S B
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GINASTICA RITMICA:

)\ I Corda N\ B Bola

< J
“aa? | Esle aparelho pode ser \\' Felta de borracha, deve ter
) | . e ‘ / 182 20 centimatros e
& de sisal ou sintético € 0 . » dﬁq‘ﬁ C;;]J cfwl i mo. .
{ 05dar 40 gramas ng
\ sey comprimento varlade 1% )’ P O? e
1 "
scondo ooet o Maohs ] — minimo. O3 exercicios
N / exigem dominio de ondas
- g

da ginasta, O exerciclo a‘

los, quros, langamentos
corporal predominante & | circulos, qiros, langamentos

N '//" . Flta Q

Feita de cetim, tem largurade 4 3 6 \
centimetros e 6 metros de comprimen- o g
. e fo, com peso de 35 gramas. A fita possul A 4
AICO uma vareta de madeira ou de matenal 1
sintético, com dimetro maximo de 1 ’;
De madeira ou plastico, 0 centimelro e comprimento de 50 a 60 19
arco mede 04 90 00 centimetros. Os exercicios predominan
centimetros de diametro @ tes slo espirais, balancos, circulos, B Ma
pesa no minimo 300 figuras, langamentos e capturas /
gramas. Sem um exercicio 2 /
corporal predominante, é A maga & feita do madsira ou =
necessario uma constncia = material sintético, com 40 a 50
centimetros de comprimento & 150
gramas. A sua “cabeca’” deve ter, no ’
L Vi . . 4 méximo, 3 centimetros, Os
"' } \ 3 ,.L'f“:“ BXBICICIDS predominantes sao
' \ / N balancos, circulos, batidas ritmicas,
| N’ moinhos, langamentos @ capluras
m P Ingidliea Fon) Lima Cada atleta usa duas magas para a

Fooli Trainhi Espertes

ATIVIDADE PRATICA: MOVIMENTO DA PONTE.

1- ALONGAMENTO

@\ﬁ - SENTE NO CHAO, JUNTE OS PES, E TENTE ENCOSTAR O QUEIXO NOS
N PES.

- AFASTE UMA PERNA PARA A LATERAL E SEGURE NO PE. TENTE
ENCOSTAR O QUEIXO NO JOELHO. CONTE ATE DEZ E FACA DO
= OUTRO LADO.

- AFASTE AS DUAS PERNAS, SEGURE UMA MA~O EM CADA PE E
TENTE ENCOSTAR A TESTA OU O QUEIXO NO CHAO.

2- AQUECIMENTO

- GANGORRA: DEITE E ABRACE AS PERNAS, SEGURANDO POR DEBAIXO DOS
JOELHOS. TENTE FAZER O MOVIMENTO INDO PARA FRENTE E PARA TRAS. QUANDO
FOR PARA FRENTE, TENTE SENTAR SEM ENCOSTAR OS PES NO CHAO.

3- PONTE
- DEITE NO CHAO, JOELHOS FLEXIONADOS E PES NO CHAO. MAOS
PERTO DA CABECA NO CHAO COM O DEDAO PROXIMO A ORELHA.
LEVANTE O TRONCO PARA O ALTO, FORMANDO A PONTE.

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 11
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AGORA RESPONDA:

1. ESCREVA O NOME DO APARELHO QUE QASCI\O ESTA
USANDO PARA PRATICAR GINASTICA ARTISTICA.

2. PESQUISE E ESCREVA O NOME

DO BRASILEIRO BICAMPEAO MUNDIAL
DO SOLO NA MODALIDADE GINASTICA
ARTISTICA.

2. LIGUE OS NOMES DAS REPRESENTANTES FEMININAS DA
GINASTICA ARTISTICA BRASILEIRA AOS SOBRENOMES.

BARBOSA

HIPOLYTO

DOS SANTOS

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 12
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ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11/2020 A 04/12/2020

> O QUE VOCE VAI ESTUDAR: FORMAS DISTINTAS DAS ARTES VISUAIS.
> PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? IDENTIFICAR E APRECIAR FORMAS
DAS ARTES, PERCEPCAO DO IMAGINARIO E SIMBOLIZAR O REPERTORIO IMAGETICO.
HISTORIA EM QUADRINHOS
VOCE CRIARA UMA HISTORIA EM QUADRINHOS POR MEIO DE DESENHO RELACIONANDO COM
A COVID 19 - CORONAVIRUS.

1- PENSE EM TUDO QUE VOCE JA APRENDEU SOBRE ESSE VIRUS, COMO ELE E, COMO E
TRANSMITIDO E COMO DEVEMOS NOS PROTEGER AO SAIR E ENTRAR EM CASA.

2- SUA HISTORIA DEVERA TER 6 QUADRINHOS E UM TiTULO BEM CRIATIVO.

3- USE SUA IMAGINACAO E DEIXE SUA HISTORIA BEM COLORIDA. CRIE SEUS
PERSONAGENS. EXPLORE AS CORES E LINHAS.

TiTULO:

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 13
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

RECUPERACAO PARALELA-1° TRIMESTRE

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLES

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11/2020 A 04/12/2020

EXPL;A(\ZL,JA[')I'II?/O Do | ~ OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA PARA
PROFESSOR ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.
O QUE VOCE VAI — LINGUA INGLESA: PALAVRAS SOBRE O TEMA FOODS AND
ESTUDAR? DRINKS (COMIDA E BEBIDA).
VAI\/FI)OASRéS?I'LLJJEDAR — CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO PROFESSOR, O
ESSES SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM ALIMENTOS,
CONTEUDOS? BEBIDAS, AS QUAIS AMPLIARAO O VOCABULARIO.

COMO VAMOS ESTUDAR?

FOOD AND DRINKS

& D =2 @ B

bread bogal cheese olive butter

\iSLCollech!cotn = i

ice-cream chocolate

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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1. ASSITIR AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=NfgBEsqgpliA

2. SAM, O GAROTINHO DO VIDEO, DIZ ESTAR FAMINTO. NO DECORRER, ELE
APRESENTA ALGUNS ALIMENTOS. ESCREVA:

a)HE LIKES (ELE GOSTA):

b) HE DOESN’T LIKE (ELE NAO GOSTA):
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